
Familienstellen-Fragebogen (enthält 86 Fragen)

Name: Nachname:

Wohnort: Datum:

Teil I: Fragen zur Mutter

    

4)

Welche Todesfälle gab es in der Familie (deine Ursprungsfamilie?)
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja Nein
Mütterliche Seite ⃝ ⃝
Väterliche Seite ⃝ ⃝
Eigene Geschwister ⃝ ⃝
Totgeburten ⃝ ⃝
Onkel ⃝ ⃝
Tante ⃝ ⃝
Vater der Mutter ⃝ ⃝
Mutter der Mutter ⃝ ⃝
Vater des Vaters ⃝ ⃝
Mutter des Vaters ⃝ ⃝

     5) Lebt die Mutter noch? 

⃝, Ja , Nein

     6) Wenn die Mutter nicht mehr lebt, wie starb Sie? 
Wie alt warst du bei ihrem Tod? _____________

Suizid ⃝
Unfall ⃝
Krankheit ⃝
Natürlicher Tod ⃝
Mord ⃝
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1) In welchem Jahr ist deine Mutter geboren?

2) Wo wurde sie geboren?

3) Todesfälle im Leben deiner Mutter bevor du geboren wurdest?

⃝⃝    Ja

⃝⃝    Nein



     7) In welcher Entwicklungsstufe warst du, als deine Mutter starb?

⃝  Baby
⃝   Kleinkind
⃝⃝   Kind
⃝⃝   Pubertät
⃝⃝   jugendlich
⃝⃝   erwachsen

    
9)

Welche Beziehung hattest / hast du zu deiner Mutter? 
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja
Sehr bedeutend ⃝
bedeutend ⃝
bedeutungslos ⃝

   10) War die Schwangerschaft deiner Mutter mit dir …. ?
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja Nein
Normal ⃝ ⃝
Kompliziert ⃝ ⃝
Gefährlich mit Kranken-
hausaufenthalt ⃝ ⃝

    

     

13)  Krankheiten der Mutter mit längerer Trennung von ihr? 

⃝    1 Monat
⃝     2 Monate 
⃝⃝     länger, nämlich _______________________
⃝⃝     keine
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8) Warst du dabei, als deine Mutter starb?

⃝⃝    Ja

⃝⃝    Nein

11) Bist du gestillt worden?

⃝⃝    Ja, _______  Monate (Stillzeit)

⃝⃝    Ja, _______  Jahre (Stillzeit)

12) Verliefen die ersten zwei Lebensjahre ohne Komplikationen?

⃝⃝    Ja

⃝⃝    Nein



Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl (Frage 13):

14) Wo warst du, als du von deiner Mutter getrennt warst?  

⃝    Beim Vater?
⃝     Bei den Großeltern?
⃝⃝     Bei Onkel oder Tante? 
⃝⃝     In einem Kinderheim?
⃝,     Bei Fremden?
⃝,     keine

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

14) Wo warst du, als du von deiner Mutter getrennt warst?  

⃝    Beim Vater?
⃝     Bei den Großeltern?
⃝⃝     Bei Onkel oder Tante? 
⃝⃝     In einem Kinderheim?

14) Wo warst du, als du von deiner Mutter getrennt warst?  

⃝    Beim Vater?
⃝     Bei den Großeltern?
⃝⃝     Bei Onkel oder Tante? 
⃝⃝     In einem Kinderheim?
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15) Wie waren deine 2. Bis 6. Jahre?  

⃝    Ohne Komplikationen?
⃝     Krankheiten von dir mit längerer Trennung?
⃝⃝     In einem Kinderheim?
⃝⃝     Krankheiten der Mutter mit längerer Trennung?

Bitte schreiben einen Kommentar zu deiner Auswahl:

16) Wo warst du in dieser Zeit (2-6 Jahren)?  

⃝    Bei deiner Mutter?
,     Bei deinem Vater?
⃝     Bei deinen Eltern?
⃝⃝     In einem Kinderheim? 
⃝⃝     Bei den Großeltern?
⃝,     Bei einer Tante, Onkel?
⃝,     Bei Fremden?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

17) Wie waren deine 6. Bis 12. Jahre?  
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⃝    Ohne Komplikationen?
⃝     Krankheiten von dir mit längerer Trennung?
⃝⃝     In einem Kinderheim?
⃝⃝     Krankheiten der Mutter mit längerer Trennung?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

18) Wo warst du in dieser Zeit (6-12 Jahren)?  

⃝    Bei deiner Mutter?
,     Bei deinem Vater?
⃝     Bei deinen Eltern?
⃝⃝     In einem Kinderheim? 
⃝⃝     Bei den Großeltern?
⃝,     Bei einer Tante, Onkel?
⃝,     Bei Fremden?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

19) Wie waren deine 12. Bis 18. Jahre?  
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⃝    Ohne Komplikationen?
⃝     Krankheiten von dir mit längerer Trennung?
⃝⃝     In einem Kinderheim?
⃝⃝     Krankheiten der Mutter mit längerer Trennung?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

20) Wo warst du in dieser Zeit (12-18 Jahren)?  

⃝    Bei deiner Mutter?
,     Bei deinem Vater?
⃝     Bei deinen Eltern?
⃝⃝     In einem Kinderheim? 
⃝⃝     Bei den Großeltern?
⃝,     Bei einer Tante, Onkel?
⃝,     Bei Fremden?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

21)
Wie
war 
die 

Mutter zu dir? 

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:
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1 2 3 4 5
innerlich anwesend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ innerlich anwesend
weich ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ hart
beachtend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht beachtend
beobachtend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ uninteressiert
ruhig ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ hektisch
zärtlich ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht zärtlich
manipulativ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht manipulativ
herzlich, warm ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ kalt
dominant ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ unscheinbar
legt Wert auf die Meinung legt keinen Wert auf die Meinung 
der Anderen ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ der Anderen
hatte eine eigene Meinung ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ hatte keine eigene Meinung
religiös ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht religiös

22) Körperkontakt mit der Mutter? 
Bei dieser Frage geht es darum, wie du es empfunden hast. 
Spüre es in deinem Körper. 
 
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

1 2 3 4 5
fehlend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht fehlend
natürlich, liebevoll ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht natürlich, nicht liebevoll
unangenehm, ekelhaft ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ angenehm, angemessen
grenzüberschreitend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Grenzen achtend
missbräuchlich ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht missbräuchlich

23) Affekt oder Gemütslage der Mutter? 

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

1 2 3 4 5
ausgeglichen ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht ausgeglichen
depressiv ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht depressiv
sehr wechselhaft ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht sehr wechselhaft
berechenbar ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ unberechenbar
suizidal ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht suizidal
aggressiv ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht aggressiv

24) Krankheiten der Mutter?  (Bitte wähle alle zutreffenden Antworten aus:)

⃝    Sucht
,     Schmerzen
⃝     Depressionen
⃝⃝     Persönlichkeitsstörungen 
⃝⃝     Schizophrenie
⃝,     Körperkrankheiten
⃝,     Andere
⃝,     Keine

25) Beziehungsfähigkeit der Mutter
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
zu sich ⃝ ⃝ ⃝
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zu Dir ⃝   ⃝ ⃝
zu deinem Vater ⃝ ⃝ ⃝
zur eigenen Mutter ⃝ ⃝ ⃝
zum eigenen Vater ⃝ ⃝ ⃝
zu Geschwistern ⃝ ⃝ ⃝
zu den Schwiegereltern ⃝ ⃝ ⃝

26) War die Mutter in der Familie?

Bitte wähle alle zutreffenden Antworten aus:

⃝    dominant
,     unterwürfig
⃝     anwesend
⃝⃝     abwesend 
⃝⃝     bedeutungsvoll
⃝,     bedeutungslos
⃝,     aufopfernd
⃝,     keine Antwort

27) Wurdest du von deiner Mutter?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
geliebt ⃝ ⃝ ⃝
vernachlässigt ⃝ ⃝ ⃝
gesehen ⃝   ⃝ ⃝
nicht gesehen ⃝ ⃝ ⃝
geschlagen ⃝ ⃝ ⃝

28) Was war deiner Mutter wichtig?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
das Geschäft/der Bauernhof ⃝ ⃝ ⃝
ihre alte oder ihre neue Familie ⃝   ⃝ ⃝
die eigene Mutter ⃝ ⃝ ⃝
der eigene Vater ⃝ ⃝ ⃝
der Vater ⃝ ⃝ ⃝
die Kinder ⃝ ⃝ ⃝
Die Meinung der Leute ⃝   ⃝ ⃝
Die Karriere ⃝ ⃝ ⃝
Die Kirche ⃝ ⃝ ⃝
Das Innere ⃝ ⃝ ⃝
Das Äußere ⃝ ⃝ ⃝

29) Lebensstil deiner Mutter?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
lebenslustig, froh und heiter ⃝ ⃝ ⃝
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depressiv ⃝   ⃝ ⃝
pessimistisch ⃝ ⃝ ⃝
ängstlich vermeidend ⃝ ⃝ ⃝
uninteressiert funktional, mechanisch ⃝ ⃝ ⃝
lebensfeindlich ⃝ ⃝ ⃝
mürrisch krittelnd ⃝   ⃝ ⃝
aggressiv ⃝ ⃝ ⃝
monogam ⃝ ⃝ ⃝
polygam ⃝ ⃝ ⃝

30) Vermutete Sexualität deiner Mutter?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
verklemmt ⃝ ⃝ ⃝
negativ ⃝   ⃝ ⃝
anlehnend ⃝ ⃝ ⃝
ablehnend ⃝ ⃝ ⃝
prüde ⃝ ⃝ ⃝
bigott ⃝ ⃝ ⃝
zuneigend ⃝   ⃝ ⃝
monogam ⃝ ⃝ ⃝
polygam ⃝ ⃝ ⃝

31) Sexgeschichte deiner Mutter?

Bitte wähle alle zutreffenden Antworten aus und schreibe einen Kommentar dazu:

,     normal

⃝,     Missbrauch      

⃝⃝     
Vergewaltigung

⃝⃝     Sonstiges

32) Körperbewusstsein deiner Mutter, Ihr Körper wird von ihr?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
geliebt  ⃝ ⃝ ⃝
benutzt ⃝   ⃝ ⃝
gehasst ⃝ ⃝ ⃝
abgelehnt ⃝ ⃝ ⃝
als schmutzig und unsauber angesehen ⃝ ⃝ ⃝
schamhaft ⃝ ⃝ ⃝

33) Frühere relevante Liebesbeziehungen der Mutter, bevor sie mit deinem Vater dich zeugte? 
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
verheiratet ⃝ ⃝ ⃝
verlobt ⃝   ⃝ ⃝
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Liebesbeziehung ⃝ ⃝ ⃝

34) Frühere relevante Vorkommnisse im Leben deiner Mutter?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
Kinder aus früheren Beziehungen ⃝ ⃝ ⃝
Abtreibungen in früheren Beziehungen ⃝   ⃝ ⃝
Abtreibungen in der Beziehung mit deinem Vater ⃝ ⃝ ⃝
Fehlgeburten in früheren Beziehungen ⃝ ⃝ ⃝
Fehlgeburten in der Beziehung mit deinem Vater ⃝ ⃝ ⃝
Abtreibungen / Fehlgeburten in der Beziehung zu deinem
Vater (vor dir) ⃝ ⃝ ⃝
Abtreibungen / Fehlgeburten in der Beziehung zu deinem
Vater (nach dir) ⃝   ⃝ ⃝

35) Was weißt du vom Schicksal deiner Mutter?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
Hat sie den Krieg miterlebt ⃝ ⃝ ⃝
War ihr Bruder im Krieg oder in Gefangenschaft ⃝   ⃝ ⃝
War ihr Vater im Krieg oder in Gefangenschaft ⃝ ⃝ ⃝
War ihr Onkel im Krieg oder in Gefangenschaft ⃝ ⃝ ⃝

36) Sind die Eltern deiner Mutter Flüchtlinge?
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⃝⃝     Ja

⃝     Nein

37) Nachdem du nun diese Fragen beantwortet hast, lass die Zeit und lass die durch die Fragen 
angeregten Gefühle und Erinnerungen zu. Mache dir Notizen über alles, was dir einfällt. 

Teil II: Fragen zum Vater
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42) Welche Todesfälle gab es in seiner Familie? Nur nahe Verwandte. 
Im Krieg gefallene Brüder und so weiter?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja Nein
mütterliche Seite ⃝ ⃝
väterliche Seite ⃝ ⃝
eigene Geschwister ⃝ ⃝
Totgeburten ⃝ ⃝
Onkel ⃝ ⃝
Tante ⃝ ⃝
Vater der Mutter ⃝ ⃝
Mutter der Mutter ⃝ ⃝
Vater des Vaters ⃝ ⃝
Mutter des Vaters ⃝ ⃝

     43) Lebt der Vater noch? 

⃝, Ja , Nein

    44) Wenn der Vater nicht mehr lebt, wie starb er? Wie alt warst du bei seinem Tod?    _________

Bitte wähle die zutreffende Antwort aus:

Suizid ⃝
Unfall ⃝
Krankheit ⃝
natürlicher Tod ⃝
Mord ⃝
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38) In welchem Jahr ist dein Vater geboren?

39) Wo wurde er geboren?

40) Todesfälle im Leben deines Vaters bevor du geboren wurdest?

⃝⃝    Ja

⃝⃝    Nein                            

41) Hatte dein Vater eine andere Beziehung als du noch nicht 6 Jahre alt warst?                         
Frage eventuell deine Mutter. 

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
Zu einer anderen Frau? ⃝ ⃝ ⃝
Homosexuelle Beziehung? ⃝   ⃝ ⃝



45) In welcher Entwicklungsstufe warst du, als dein Vater starb?

⃝  Baby
⃝   Kleinkind
⃝⃝   Kind
⃝⃝   Pubertät
⃝⃝   jugendlich
⃝⃝   erwachsen

46) Warst du dabei, als dein Vater starb?

47) Welche Beziehung hattest / hast du zu deinem Vater? 
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja
Sehr bedeutend ⃝
bedeutend ⃝
bedeutungslos ⃝

48) Verliefen die ersten zwei Lebensjahre mit ihm ohne Komplikationen?

,     Ja

,     Nein

49) Krankheiten des Vaters mit längerer Trennung von ihm?

,     1 Monat
,     2 Monate
,     länger, nämlich ______________________
,     keine

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

50) Wo warst du, als du von deinem Vater getrennt warst?  
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⃝⃝    Ja

⃝⃝    Nein



⃝    Bei der Mutter?
⃝     Bei den Großeltern?
⃝⃝     Bei Onkel oder Tante? 
⃝⃝     In einem Kinderheim?
⃝,     Bei Fremden?
⃝,     keine

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

     

51)    Wo warst du in dieser Zeit (2-6 Jahren)?

Bitte wähle nur eine der folgenden Antworten aus:

⃝    Bei deiner Mutter?
,     Bei deinem Vater?
⃝     Bei deinen Eltern?
⃝⃝     In einem Kinderheim? 
⃝⃝     Bei den Großeltern?
⃝,     Bei einer Tante, Onkel?
⃝,     Bei Fremden?

    Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

52) Wie waren deine 6. Bis 12. Jahre?  
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,    Ohne Komplikationen?
,     Krankheiten von dir mit längerer Trennung?
⃝,     In einem Kinderheim?
⃝,     Krankheiten des Vaters mit längerer Trennung?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

53) Wo warst du in dieser Zeit (6-12 Jahren)?  

⃝    Bei deiner Mutter?
,     Bei deinem Vater?
⃝     Bei deinen Eltern?
⃝⃝     In einem Kinderheim? 
⃝⃝     Bei den Großeltern?
⃝,     Bei einer Tante, Onkel?
⃝,     Bei Fremden?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:
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54) Wie waren deine 12. Bis 18. Jahre?  

⃝    Ohne Komplikationen?
⃝     Krankheiten von dir mit längerer Trennung?
⃝⃝     In einem Kinderheim?
⃝⃝     Krankheiten des Vaters mit längerer Trennung?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:

55) Wo warst du in dieser Zeit (12-18 Jahren)?  

⃝    Bei deiner Mutter?
,     Bei deinem Vater?
⃝     Bei deinen Eltern?
⃝⃝     In einem Kinderheim? 
⃝⃝     Bei den Großeltern?
⃝,     Bei einer Tante, Onkel?
⃝,     Bei Fremden?

Bitte schreibe einen Kommentar zu deiner Auswahl:
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56) Wie war der Vater zu dir? 

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

1 2 3 4 5
innerlich anwesend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ innerlich anwesend
weich ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ hart
beachtend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht beachtend
beobachtend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ uninteressiert
ruhig ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ hektisch
zärtlich ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht zärtlich
manipulativ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht manipulativ
herzlich, warm ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ kalt
dominant ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ unscheinbar
legt Wert auf die Meinung legt keinen Wert auf die Meinung 
der Anderen ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ der Anderen
hatte eine eigene Meinung ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ hatte keine eigene Meinung
religiös ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht religiös

57) Körperkontakt mit dem Vater? 
Bei dieser Frage geht es darum, wie du es empfunden hast. 
Spüre es in deinem Körper. 
 
Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

1 2 3 4 5
fehlend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht fehlend
natürlich, liebevoll ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht natürlich, nicht liebevoll
unangenehm, ekelhaft ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ angenehm, angemessen
grenzüberschreitend ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ Grenzen achtend
missbräuchlich ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht missbräuchlich

58) Affekt oder Gemütslage des Vaters? 

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

1 2 3 4 5
ausgeglichen ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht ausgeglichen
depressiv ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht depressiv
sehr wechselhaft ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht sehr wechselhaft
berechenbar ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ unberechenbar
suizidal ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht suizidal
aggressiv ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ nicht aggressiv

59) Krankheiten des Vaters?  (Bitte wähle alle zutreffenden Antworten aus:)

⃝    Sucht
,     Schmerzen
⃝     Depressionen
⃝⃝     Persönlichkeitsstörungen 
⃝⃝     Schizophrenie
⃝,     Körperkrankheiten
⃝,     Andere
⃝,     Keine

60) Beziehungsfähigkeit des Vaters
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Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
zu sich ⃝ ⃝ ⃝
zu Dir ⃝   ⃝ ⃝
zu deiner Mutter ⃝ ⃝ ⃝
zum eigenen Vater ⃝ ⃝ ⃝
zur eigenen Mutter ⃝ ⃝ ⃝
zu Geschwistern ⃝ ⃝ ⃝
zu den Schwiegereltern ⃝ ⃝ ⃝

61) War der Vater in der Familie?

Bitte wähle alle zutreffenden Antworten aus:

⃝    dominant
,     unterwürfig
⃝     anwesend
⃝⃝     abwesend 
⃝⃝     bedeutungsvoll
⃝,     bedeutungslos
⃝,     aufopfernd
⃝,     keine Antwort

62) Wurdest du von deinem Vater?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
geliebt ⃝ ⃝ ⃝
vernachlässigt ⃝ ⃝ ⃝
gesehen ⃝   ⃝ ⃝
nicht gesehen ⃝ ⃝ ⃝
geschlagen ⃝ ⃝ ⃝

63) Was war deinem Vater wichtig?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
das Geschäft/der Bauernhof ⃝ ⃝ ⃝
ihre alte oder ihre neue Familie ⃝   ⃝ ⃝
die eigene Mutter ⃝ ⃝ ⃝
der eigene Vater ⃝ ⃝ ⃝
der Vater ⃝ ⃝ ⃝
die Kinder ⃝ ⃝ ⃝
Die Meinung der Leute ⃝   ⃝ ⃝
Die Karriere ⃝ ⃝ ⃝
Die Kirche ⃝ ⃝ ⃝
Das Innere ⃝ ⃝ ⃝
Das Äußere ⃝ ⃝ ⃝

64) Lebensstil deines Vaters?
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Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
lebenslustig, froh und heiter ⃝ ⃝ ⃝
depressiv ⃝   ⃝ ⃝
pessimistisch ⃝ ⃝ ⃝
ängstlich vermeidend ⃝ ⃝ ⃝
uninteressiert funktional, mechanisch ⃝ ⃝ ⃝
lebensfeindlich ⃝ ⃝ ⃝
mürrisch krittelnd ⃝   ⃝ ⃝
aggressiv ⃝ ⃝ ⃝
monogam ⃝ ⃝ ⃝
polygam ⃝ ⃝ ⃝

65) Vermutete Sexualität deines Vaters?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
verklemmt ⃝ ⃝ ⃝
negativ ⃝   ⃝ ⃝
anlehnend ⃝ ⃝ ⃝
ablehnend ⃝ ⃝ ⃝
prüde ⃝ ⃝ ⃝
bigott ⃝ ⃝ ⃝
zuneigend ⃝   ⃝ ⃝
monogam ⃝ ⃝ ⃝
polygam ⃝ ⃝ ⃝

66) Sexgeschichte deines Vaters?

Bitte wähle alle zutreffenden Antworten aus und schreibe einen Kommentar dazu:

,     normal

⃝,     Missbrauch      

⃝⃝     
Vergewaltigung

⃝⃝     Sonstiges

67) Körperbewusstsein deines Vaters, sein Körper wird von ihm?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
geliebt  ⃝ ⃝ ⃝
benutzt ⃝   ⃝ ⃝
gehasst ⃝ ⃝ ⃝
abgelehnt ⃝ ⃝ ⃝
als schmutzig und unsauber angesehen ⃝ ⃝ ⃝
schamhaft ⃝ ⃝ ⃝

68) Frühere relevante Liebesbeziehungen des Vaters, bevor er dich mit deiner Mutter zeugte? 
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Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
verheiratet ⃝ ⃝ ⃝
verlobt ⃝   ⃝ ⃝
Liebesbeziehung ⃝ ⃝ ⃝

69) Frühere relevante Vorkommnisse im Leben deines Vaters?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
Kinder aus früheren Beziehungen ⃝ ⃝ ⃝
Abtreibungen in früheren Beziehungen ⃝   ⃝ ⃝
Abtreibungen in der Beziehung mit deiner Mutter ⃝ ⃝ ⃝
Fehlgeburten in früheren Beziehungen ⃝ ⃝ ⃝
Fehlgeburten in der Beziehung mit deiner Mutter⃝ ⃝ ⃝
Abtreibungen / Fehlgeburten in der Beziehung zu deiner
Mutter (vor dir) ⃝ ⃝ ⃝
Abtreibungen / Fehlgeburten in der Beziehung zu deiner
Mutter (nach dir) ⃝   ⃝ ⃝

70) Was weißt du vom Schicksal deines Vaters?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein
War er im Krieg oder in Gefangenschaft ⃝ ⃝ ⃝
War sein Bruder im Krieg oder in Gefangenschaft ⃝   ⃝ ⃝
War sein Vater im Krieg oder in Gefangenschaft ⃝ ⃝ ⃝
War sein Onkel im Krieg oder in Gefangenschaft ⃝ ⃝ ⃝

71) Sind die Eltern deines Vaters Flüchtlinge?

⃝⃝     Ja

⃝     Nein

72) Nachdem du nun diese Fragen beantwortet hast, lass dir Zeit und lass die durch die Fragen
Angeregten Gefühle und Erinnerungen zu.
Mache dir Notizen über alles, was dir einfällt. 
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Teil III: Fragen zu deinen Geschwistern

73) Wie viele Geschwister hattest du? 

Bitte wähle nur eine der folgenden Antworten aus:

⃝⃝     keine
⃝⃝     1
⃝⃝     2
⃝⃝     3
⃝⃝     4
⃝⃝     5
⃝⃝     6
⃝⃝     7
⃝⃝     8
⃝⃝     mehr, nämlich _______

74) Hat es tote Geschwister gegeben?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Abtreibungen vor mir (1-3 Jahre) ⃝ ⃝ ⃝
Abtreibungen nach mir (1-3 Jahre) ⃝   ⃝ ⃝
Totgeburten vor mir (1-3 Jahre)  ⃝ ⃝ ⃝
Totgeburten nach mir (1-3 Jahre) ⃝ ⃝ ⃝
Unfälle / Krankheiten vor mir (1-3 Jahre) ⃝ ⃝ ⃝
Unfälle / Krankheiten nach mir (1-3 Jahre) ⃝ ⃝ ⃝
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Teil IV: Fragen zu deinen Großeltern

75) Beziehung zum Großvater (Vater des Vaters)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Meinen Opa kenne / kannte ich gut? ⃝ ⃝ ⃝
War er bedeutend für mich? ⃝   ⃝ ⃝

76) Schicksal des Großvaters (Vater des Vaters)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Flüchtling und hat alles verloren? ⃝ ⃝ ⃝
Kriegsteilnehmer? ⃝   ⃝ ⃝
Bauernhof / Geschäft? ⃝   ⃝ ⃝

77) Beziehung zur Großmutter (Mutter des Vaters)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Meine Oma kenne / kannte ich gut? ⃝ ⃝ ⃝
War sie bedeutend für mich? ⃝   ⃝ ⃝

78) Schicksal der Großmutter (Mutter des Vaters)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Flüchtling und hat alles verloren? ⃝ ⃝ ⃝
Ihr Mann blieb im Krieg? ⃝   ⃝ ⃝
Bauernhof / Geschäft? ⃝   ⃝ ⃝
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79) Beziehung zum Großvater (Vater der Mutter)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Meinen Opa kenne / kannte ich gut? ⃝ ⃝ ⃝
War er bedeutend für mich? ⃝   ⃝ ⃝

80) Schicksal des Großvaters (Vater der Mutter)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Flüchtling und hat alles verloren? ⃝ ⃝ ⃝
Kriegsteilnehmer? ⃝   ⃝ ⃝
Bauernhof / Geschäft? ⃝   ⃝ ⃝

81) Beziehung zur Großmutter (Mutter der Mutter)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Meine Oma kenne / kannte ich gut? ⃝ ⃝ ⃝
War sie bedeutend für mich? ⃝   ⃝ ⃝

82) Schicksal der Großmutter (Mutter der Mutter)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Flüchtling und hat alles verloren? ⃝ ⃝ ⃝
Ihr Mann blieb im Krieg? ⃝   ⃝ ⃝
Bauernhof / Geschäft? ⃝   ⃝ ⃝
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83) Wieviele Kinder hatten deine Großeltern (väterlicherseits)?  ______________

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

gefallen verunglückt gestorben

Erstgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Zweitgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Drittgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Viertgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Fünftgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Sechstgeborene  ⃝ ⃝ ⃝

84) Für mich war wichtig (väterlicherseits)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Onkel  ⃝ ⃝ ⃝
Tante ⃝   ⃝ ⃝

85) Wieviele Kinder hatten deine Großeltern (mütterlicherseits)?  ______________

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

gefallen verunglückt gestorben

Erstgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Zweitgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Drittgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Viertgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Fünftgeborene  ⃝ ⃝ ⃝
Sechstgeborene  ⃝ ⃝ ⃝

86) Für mich war wichtig (mütterlicherseits)?

Bitte wähle die zutreffende Antwort für jeden Punkt aus:

Ja       Unsicher Nein

Onkel  ⃝ ⃝ ⃝
Tante ⃝   ⃝ ⃝
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